Ranni béeh po Havane

Spisovatel a autor cestovatelského privodce o Kubé Brendan Sainsbury
si nazul bézecké boty a rozbéhnul se vstfic kubdnskému Malecénu

TEXT: BRENDAN SAINSBURY y@scinsburyb

vody a ve vzduchu citim vyrazné aroma

tabakovych listd, které se micha s vyfuko-
vymi plyny.Na pobfezni hrazi sedi osamoceny
trumpetista, ktery se nenecha rusit dorazejicimi
vlnami a poctivé trénuje sva arpeggia. Po tomto
popisu vam musi byt jasné, Ze béZim po Havané.

Nabity neobvykle velkou ddvkou ranni energie

sméfuji k ikonickému Hotelu Nacional de Cuba,
i kdyZ mé ocijsou pofad upfené na cestu, pfesnéji
na 7 km dlouhou havanskou pobfezni silnici zvanou
Malecdn. Obtaci se kolem severniho pobfezi mésta,
jako by ho chtéla schovat v ochranném objeti.

N A OBLICEJ MI DOPADAJi KAPKY SLANE

Je to dopravni tepna s typicky kubanskou atmosfé-
rou - schazeji se tady zamilované parky, hraji zde
pouli¢ni muzikanti, posedavaji tu rybafi a snilci,
ktefi upiraji pohled na Floridu, a prochazeji se zde
turisté v trickach s podobiznou Che Guevary. Mistni
habaneros (Kubanci) fikaji Malecénu i,,nejdelsi
pohovka na svété“ nebo divadlo pod §irym nebem,
kde se u zdpadu slunce potkava polovina mésta, aby
se lidé ze vSech havanskych ¢tvrti pozdravili
a podebatovali.

Pro mé to bude napofad to nejzajimavéjsi misto
pro ranni béh na celé Kubé, prvni misto, na které se
vzdy vratim, kdyZ Havanu na néjaky ¢as opustim.
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Pravé tady, kousek od buracejicich vin a rozpadaji-
cich se budov, se citim maximéalné propojeny s més-
tem a rychle zjistuji, co se od mé posledni navstévy
mésta zmeénilo.

Zaméné jak hodinu jsem znovu nasko¢il na vinu
uvolnéné atmosféry mésta a znovuobjevil vSechny
jeho chuté, zvuky a viiné.

Za posledniléta tady doslo k hodné zméndm.

V 90.letech jsem po Malecénu béhédval v iplné tmé
- zemé byla tak chud4, Ze pravidelné dochazelo

k vypadktim elektfiny. Na auto jsem narazil jen
malokdy a autobus s turisty byl iplnou raritou.
Dnes je doprava hustéjsi a zahrani¢ni hosté do zemé
putuji stale vice. Ani se nedivim...

Tieba hned na Malecénu stoji dvé Spanélské
pevnosti, které ho ohrani¢uji z obou stran. Castillo
de San Salvador de la Punta z pfelomu 16. a 17. stolet{
strazi havansky pristav a Torreén de la Chorrera ze
17.stoleti hlida dsti feky Almendares v zdpadni ¢asti
Ctvrti. Mezi témito dvéma pevnostmi stoji sochy
galantnich jezdc(, podobizny kubdnskych hrdind
v boji za nezavislost.

Kdy?Z se po dalsich minutdch béhu dostanu dale
na zapad, padne mi do o¢i nova socha pted hotelem
Deauville. AniZ bych si to uvédomil, nebezpecné se
pooto¢im a naklonim nad silnici, abych mél na so-
chu lepsi vyhled, ale hukot bliZictho se mopedu mé
rychle probere a vrati zpatky na béZeckou trasu. Béh
po Malecénu nenfijen o tréninku vytrvalosti,ale
také o schopnosti vyhybat se piekazkam. Pokracuji
po husté zastavéné ¢tvrti Centro Habana smérem
k Vedado a davam si pozor, abych nezakopl o uvol-
néné dlazebni kameny nebo neuklouznul na moi-
skych fasach. Odolavam poryvim vétru, ktery mi
do obliceje Splouchd kapky slané vody, a snazim se
vyhybat rybaiskym sitim. Bezkonkuren¢né nejvétsi
prekazkou ze vSech je samotné mote.I malé zmény
pocasi na floridském pobteZi tady dokdZou zptsobit
obrovské vlnobiti, které dorazi aZ na ochranné zdi
u pobfezi Malecénu. Pfisaham, Ze kdyZ jsem takhle
jednou béZel, trefila mé mediza.

Néadherné eklekticky Hotel Nacional, na ktery je
vidét prakticky z celého Malecénu, je pravdépodob-
né jeho nejslavnéjsi budovou. Pod peclivé =»

MARABANA

Stdle populérnéjsi havansky maratén

Marabana se odehréva kazdorocné v listo-

padu a G&astni se ho vice nez 3 000 bézcl

z celého svéta. Odbéhnouttady miZete dva

okruhy traté, coz ¢ini cely maraton, nebo si
dopfatjen pdl maraton, pfipadné béh
na 5 nebo 10 km. B&hem zdvodu poznéte
cely Malecén (viz obrazek), a pokud
si zvolite cely maratdn, probéhnete
jej dokonce dvakrét!



PUSTTE SE
DO TOHO

ZACATEK

Castillo de San Salvador de
la Punta

KONEC

Torreén de la Chorrera
VZDALENOST

14 km

JAK SETAM DOSTAT

Na Kubu se |étd zejména pres
mezindrodni lefisté José Marti.
Pokud se chcete dostat do za-
&atecniho bodu této bézecké
trasy (vychodni konec Ma-
lecénu), vezméte si taxi

do centra mésta.

KDY JE CAS NA CESTU
Listopad aZ brezen

KDE SE UBYTOVAT

Julio Roque je pediatr, ktery se
i se svou manzelkou rozhod|
dobudovat pdvodné dvoupo-
kojovy dim a nabizet ubyto-
vani zahraniénim ndvatévni-
kom.Jeho Hostal Peregrino
nabizi pét pokoji a tfi apart-
mdny jen kousek od &tvrti
Paseo de Marti (Prado) aje to
jedno z nejprofesiondlnéii
vedenych ubytovacich zafi-
zenina Kubé
(hostalperegrino.com).

CO SI OBLECT

Lehké, prodysné bézecké
oble&eni — dokonceivziméje
tady horko a vlhko.

DOBRE VEDET

B&h po Malecénu (fam

a zpdtky) je docela dlouhy.
Pokud se teprve adaptuijete
na kubdnské klima, zabéhné-
te si prvni den jen po americ-
kou ambasddu a zpétky.

4 Dalsitipy na Gzasné bézec-
ké trasy v roznych koutech
svéta najdete v nasi publikaci
Uchvatné svétové bézecké
trasy (20€/559 K¢&;
lonelyplanet.com).



